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STORLEKSGUIDE



ATT KOPA VARA SKOR
VAD SKA MAN TANKA PA?

Vad ska man tanka pa nar man
koper barfotaskor?

Att byta till barfotaskor ar ett steg
mot ett friare och mer naturligt
satt att rora sig. For att fa ut det
mesta av dina skor dr det viktigt att
valja ratt modell och storlek. Har ar
nagra saker vi vill att du tanker pa
innan du bestaller:

TafrihetarAoch O

Dina tar ska kunna spreta och rora
sig fritt. Det dr helt normalt och
bra om skon ser lite "fér bred" ut
jamfort med vanliga skor. En barfo-
tasko ska félja din fots form, inte
tvartom.

Rétt langd — men vad ar ratt for
dig?

Vi brukar rekommendera ca
0,5-1,2 cm extra utrymme framfor
tarna. Det ger foten plats att rora
sig naturligt vid gang och 16pning.

Men: det har ar i slutdndan en
smaksak.

Vissa vill ha mer rérelsefrihet,
andra féredrar en tajtare kansla.
Darfor ar det valdigt svart fér oss
att sdga exakt vad som ar ratt for
just dig men med nagra dagars an-
vandning marker du ofta sjalv vad
som kanns bast.

Fotens form forst - inte skons ut-
seende

Har du en bred framfot? Da be-
hover du en sko som tillater det
aven om det skiljer sig fran det du
ar van vid. Barfotaskor ser annor-
lunda ut, men de later din fot
fungera som den ar tankt att gora.

Kann efter - inte bara mat

En sko kan passa perfekt pa pap-
pret - men kdnnas fel pa foten. Ga
runt hemma, kdnn efter hur foten
ror sig. Det ska kdnnas fritt och sta-
bilt, inte trangt eller slappt.

Det kan ta tid att vdnja sig

Om du ar ny till barfotaskor: bérja
anvanda dem successivt. Fotens
muskler och senor behover tid att
vanja sig vid ett nytt satt att ga och
sta.









